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1 Objeto de las cartas para 
„Aprender a Amar“ 

 
Si enfocamos nuestros conocimientos pro-
fesionales y personales en algunos aspec-
tos centrales, uno de ellos se podría resu-
mir así : 
 

Las relaciones conyugales no fracasan 
por falta de amor, 

sino por falta de conocimiento. 
Si hubieran sabido más, 
hubieran actuado mejor! 

 
Le parece que nos hacemos demasiado 
fácil esa solución ? 
Todos deseamos felicidad y bienestar, so-
bre todo en la vida conyugal! Pero, cómo 
lograr esa meta? Si observamos entre nues-
tros amigos y conocidos y dentro de nues-
tras propias familias, encontramos que el 
porcentaje de separaciones y divorcios es 
demasiado alto. Muchas parejas que se 
quedan juntas no son en realidad feli-
ces…. a pesar de que todos anhelan serlo! 
Quién ha tenido la posibilidad de prepa-
rarse conscientemente para una relación 
conyugal o para el matrimonio? Ninguna 
institución asume la responsabilidad y hay 
pocas parejas que se pueden considerar 
ejemplares, aunque la mayoría de ellas no 
nos convencen. 
Por lo anterior los invitamos a analizar es-
tas cartas para “Aprender a Amar” en el 
tiempo que quieran, solos o junto con su 
compañero o compañera o con su amigo o 
amiga. Estas contienen conocimientos que 
los pueden ayudar a transformar la calidad 
de su relación y así, con más seguridad, a 
hacerla más tranquila y feliz. 
Los temas compañero o compañera, amor 
y familia, forman nuestra vida privada. El 
hablar sobre ellos significa hablar sobre 
asuntos privados. Les contamos “asuntos 
privados” en forma tal que cada carta para 
“Aprender a Amar” se refiera a tres ejem-
plos de relaciones humanas.  

 
Hemos escogido estos ejemplos aprove-
chando muchas historias que en el curso de 
nuestro trabajo y nuestra vida otros nos han 
contado.  
Algunos aspectos en algunas historias ilus-
tran nuestros ejemplos. Las hemos cambia-
do en detalles y en nombres para defender 
el incógnito de las personas relacionadas. 
 
Puede ser que Uds. encuentren estas histo-
rias demasiado sencillas. Nos hemos pro-
puesto hacerlas así. Opinamos que es útil 
enfatizar los contrastes para mostrar el resul-
tado al transformar las actitudes. No se 
quiere que las historias sobresalgan por su 
literatura sino que ellas puedan constituír 
material de aprendizaje. El describir en for-
ma plástica determinadas situaciones, el 
mostrar de repente el potencial de conflicto, 
se facilita entender las condiciones pro-
blemáticas propias como condiciones 
humanas y «normales». La solución armó-
nica en la segunda parte respalda uno de 
nuestros pensamientos básicos; cambiando 
un poco la actitud en relación del uno con 
el otro se cambia la actitud de los dos 
drásticamente en forma positiva. 
 
Ocasionalmente  utilizamos  una historia, 
ligeramente cambiada, en dos cartas para 
aprender a amar con diferentes temas. La 
razón para ésto es que, de acuerdo con la 
manera en que se vea, se puede ilustrar con 
ella otro tema de conflicto. Las relaciones 
humanas se pueden considerar como enre-
jados en los cuales los temas se entrelazan 
unos con los otros. 
 
Los invitamos a acompañarnos a aprender 
de esas experiencias de otros. Esto es posi-
ble en nuestro mundo intercomunicado con 
el Internet. El propósito de nuestra acción, 
siendo de carácter personal, es formar un 
ambiente personal. 
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Es posible anotarse aquí en un libro de visi-
tantes. Deseamos asegurarnos de que cuan-
do ustedes se dirijan a nosotros con sus pre-
guntas y conocimientos, al hacerlo también 
otros que trabajan con las cartas para 
«Aprender a Amar» puedan aprender de sus 
pensamientos y reflexiones. 
 
Quienes pueden ser esos visitantes? Pensa-
mos que esta posibilidad puede ser útil para 
quienes utilizan el Internet como instrumen-
to de información y progreso, quienes con-
sideran conveniente trabajar en su propia 
capacidad de ser compañeros y quienes 
aprecian la flexibilidad de tiempo y lugar. 
Pensamos que esas ventajas son importantes 
tanto para hombres como para mujeres. 
 
En este proyecto como en todos los demás 
contamos con la conciencia fundamental de 
que los dos sexos tienen igual valor y dere-
cho. Por lo tanto hemos formado en las car-
tas unas veces la forma femenina y otras la 
forma masculina para dirigirnos a Uds. so-
bre temas generales. 
Consideramos que las cartas para “Aprender 
a Amar” constituyen uno de los mejores 
métodos que conocemos para mejorar nues-
tras relaciones y trabajar en nosotros mis-
mos de acuerdo con nuestro propio ritmo. 
 
Las primeras catorce cartas para “Aprender 
a Amar” tratan de esas reglas básicas que les 
pueden servir para solucionar cualquier 
conflicto conyugal, logrando así una rela-
ción tranquila y sin tensiones. 
 
Es bien sabido que en toda relación «nor-
mal» surgen diferencias que se deben solu-
cionar. Sinembargo la educación que 
hemos recibido o los ejemplos que tenemos 
a disposición en nuestro ambiente social no 
nos ayudan siempre. Rara vez encontramos 
personas que nos muestren claramente por 
qué tenemos el problema y cómo lo pode-
mos solucionar. 

Es por esa razón que ponemos una exposi-
ción de las cartas para „Aprender a Amar“ y 
describimos su contenido para que puedan 
reconocer claramente los temas que en el 
momento son para ustedes más interesantes. 
Es más lógico escoger la carta para “Apren-
der a Amar” correspondiente y ocuparse de 
ella. Ya es un paso hacia adelante en la so-
lución del conflicto cuando, junto con su 
compañero o compañera escogen la carta 
que describe la solución para el problema 
mas parecido a la condición que actual-
mente viven y ven la forma mejor de resol-
verlo. 
 
Por qué puede ser que tú notas que no pue-
des poner en práctica la solución que se re-
comienda ? Nuestra experiencia nos ha de-
mostrado que cambiar una condición re-
quiere tiempo. Otro parámetro es el tiempo 
que necesitamos para acostumbrarnos a una 
actitud diferente. Aún reconociendo que 
como vamos no está bien, que queremos 
cambiar, la fuerza de la costumbre ejerce 
un dominio fuerte sobre nosotros. Entre más 
tiempo hayamos tenido una actuación es-
pecial y con ella también determinados 
puntos de vista, más dura en ocurrir el cam-
bio. 
 
El que a pesar de una mejor comprensión 
del asunto no se logre permanentemente 
llegar a la meta puede deberse a que incon-
cientemente hay una objeción para lograr 
éxito, para sentirse satisfechos o lograr la fe-
licidad. 
 
La carta para “Aprender a Amar” 30  y las 
que siguen se van a ocupar de estos temas. 
(Más o menos desde la tercera parte del año 
2010) 
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Sobre el contenido de las cartas 
para Aprender a Amar: 
 
• Basados en varios ejemplos existentes, 

ayudamos a reconocer la estructura de 
los   problemas conyugales que son 
causa de resentimientos. 

• Por medio de preguntas, a veces serias 
y a veces humorísticas, encontramos 
la base del problema. 

• Se dá a reconocer la regla que solu-
ciona los problemas. 

• Se analiza esa regla para descubrir su 
significado. Esto conduce a reconocer 
claramente por qué el quebrantarla 
causa resentimientos. 

• Volver a analizar los ejemplos con la 
nueva visión. 

• Se sondean los límites de esa regla. 
• Se consideran los puntos básicos para 

seguir los dos ese camino. 
 
Ud. puede o no seguir la secuencia de las 
cartas para “Aprender a Amar” de la Nr. 1 a 
la 18 personalmente, de acuerdo a sus ne-
cesidades. Las siguientes 20 a 30 son por 
regla general cartas adicionales, usadas 
sólamente cuando el tema ya tratado se de-
be detallar más. 

 

Copyright: 
 
 
Este documento está protegido por copy-
right. Todos los derechos reservados. A 
través de la compra y la recepción de la 
presente carta para Aprender a Amar usted 
se compromete a usarla únicamente para si 
mismo y su familia. Dar o pasar esta carta a 
terceros está prohibido. El uso de esta carta 
para Aprender a Amar fuera del sector pri-
vado está prohibido.  
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2 La vida cotidiana es un desafío 
a nuestras relaciones 

 
Ejemplo 1: 
Rita y Roberto se conocieron desde hace un 
año durante el carnaval de Kolonia – preci-
samente en carnaval! Se encontraron el 
primer día en el desfile, cuando Rita en su 
disfraz de bruja buscaba un pañuelo. Rober-
to, que estaba a su lado, la ayudó y así re-
sultaron conversando los dos. Después si-
guieron andando juntos y se citaron al final 
para la mañana siguiente, desayunaron jun-
tos en la “Vaca Loca”, un pequeño restau-
rante. Descubrieron que en muchas cosas 
eran parecidos y siguieron conversando in-
definidamente. No se les acababan los te-
mas para conversar. Se alegraron de descu-
brir que ambos vivían en la cercanía de Ko-
lonia y cuando se acabaron los días de car-
naval siguieron encontrándose. 
 
Hace tres semanas se decidieron a vivir jun-
tos y desde entonces oficialmente son una 
pareja. Hasta ya están hablando de matri-
monio; los dos sienten que son el uno para 
el otro, la pareja ideal y a Roberto le gusta 
ser consecuente en sus cosas. Rita está rela-
tivamente contenta. Relativamente porque 
desde que están planeando un futuro juntos 
ella ha notado que cuando los dos salen 
Roberto mira mucho. Rita nota que él pone 
más atención a otras mujeres que a ella. Lo 
notó muy especialmente en el carnaval de 
este año, cuando querían festejar un año 
desde que se conocieron: Ella se sentía co-
mo si fuera una quinta rueda en el coche 
mientras que Roberto muy tranquilo flirtea 
con otras muchachas. 
 
Al principio ella trató de tomar el asunto de 
buen humor, pero al final quedó decepcio-
nada hasta el punto de que lo dejó solo y se 
fué a la casa. Al día siguiente tuvieron una 
conversación seria durante la cual hubo un 
momento en que Rita empezó a llorar:  

 
 
 
 
 
“Tu hablas de matrimonio pero cuando sa-
limos sólo miras a otras mujeres! Cómo cre-
es tú que yo me puedo sentir?” Roberto la 
quiere calmar: “Mi tesoro, estamos en car-
naval, no te acuerdas? Yo no estoy detrás de 
otras mujeres, tú lo sabes. Es sólamente este 
ambiente alegre que lo contagia a uno pero 
en sí no es nada serio!” “Yo no digo sólo 
por lo de ayer y no sólamente en carnaval. 
Tu andas coqueteando y eso no me gusta! 
Te acuerdas de la fiesta de Lisa cuando 
cumplió los 30 años? Tú hiciste tus chistes y 
resultaste riéndote con todas las otras y yo 
casi no te ví. Y tú no lo notas!” 
 
Cuando Roberto una semana después del 
carnaval regresa de un viaje de negocios un 
día más tarde de lo planeado Rita se siente 
muy inquieta, más cuanto a que cuando le 
preguntó en dónde estuvo el día después de 
terminada la feria reaccionó en forma muy 
poco comunicativa. Esta vez ella insiste. Fi-
nalmente Roberto le contesta malhumorado: 
“No acepto que me controles como si yo 
hubiera cometido un crimen!” Sale enton-
ces del apartamento sin decir más y no se lo 
puede llamar al celular. Por la noche cuan-
do regresa a la casa se muestra reconcilia-
dor, abraza a Rita como siempre y no 
hablan más del tema. 
 
Rita se pregunta entonces si Roberto puede 
ser fiel y si bajo esas condiciones quiere ca-
sarse con él. 
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Ejemplo 2: 
Erika y Ernesto están casados desde hace 7 
años. Ernesto es jefe en un banco y desde 
hace más de un año es responsable de la 
sincronización de un nuevo programa de 
computación para la administración de 
clientes. Por ese trabajo tiene que estar fre-
cuentemente viajando para visitar filiales 
importantes. 
 
Erika es ama de casa y se ocupa de la orga-
nización de todo lo que tiene que ver con el 
hogar. Desde hace un año va dos veces por 
semana a un nuevo centro de deportes. Allí 
se encontró con Julio, uno de los entrenado-
res que se ocupa del grupo de ella para 
ayudarlas a manejar los aparatos de gimna-
sia. Al final Erika misma no sabe cómo su-
cedió, pero comenzó una relación corta pe-
ro intensa con Julio mientras Ernesto estaba 
en un viaje por una semana. 
 
La casualidad hizo que él viniera un día an-
tes de lo planeado – uno de los empleados 
con quien debía hablar se enfermó – y por-
que quería sorprender a su esposa, no la 
llamó antes. El no la encuentra en la casa y 
no contesta su celular. Al principio no sos-
pecha nada. Se sintió un poco desilusiona-
do porque hubiera deseado pasar con ella 
una tarde y una noche bonitas. Cuando se 
iba haciendo tarde se fué preocupando. Se 
sintió un poco ridículo llamando a Ina, la 
amiga más íntima de Erika: 
 
“Excúsame, pero está Erika por casualidad 
donde tí? Ella me está esperando apenas 
mañana por la noche. Tal vez está haciendo 
algo que no me ha contado?” 
 
Ina le contesta en forma bien lacónica. Que 
no, que Erika no está con ella pero que con 
seguridad ésto tiene una aclaración muy 
sencilla. Que es seguro que a ella no le ha 
pasado nada. Después de la llamada a Ina 
Ernesto se sienta por un buen rato en la sala 
sin encender la luz.  

 
En realidad antes de la llamada a la amiga 
de su esposa no había pensado que le pu-
diera haber ocurrido nada. Por otra parte, el 
que Ina le haya dicho que su ausencia pue-
de tener una aclaración muy sencilla, no 
suena un poco sospechoso, como si ella su-
piera algo que le oculta a él?” 
 
Se decide a esperar hasta el día siguiente y 
llamar a la policía. En la noche duerme muy 
mal y a las 6:30 se despierta completamente 
al sentir una llave y que se abre suavemente 
la puerta. 
 
Erika lo vé asustada. Lo que se dijeron en-
tonces se acuerdan aún semanas después : 
“De donde vienes?” “Ah! - de donde una 
amiga.”  “De qué amiga?” Erika muy pálida 
le contesta: ”Siento mucho, Ernesto, pero 
tengo una relación con un hombre del Cen-
tro de Deportes. Vengo de donde él. No te 
quiero mentir!” Ernesto siente que le falta 
aire para respirar. “Que tienes qué? Y aho-
ra? Y qué va a pasar ahora? Quiere decir eso 
que te vas?” Erika se le acerca y le dice “No, 
no te quiero dejar – termino eso inmediata-
mente y no lo vuelvo a hacer. No sé que me 
pasó. Te quiero. Quiero quedarme contigo.” 
Ernesto mueve la cabeza como para defen-
derse y extiende los brazos. “Eso no puede 
ser cierto. Me siento como en una mala 
película!” A Erika se le llenan los ojos de 
lágrimas. “Dame otra oportunidad. Te juro 
que ésto fué la primera y la última vez.” 
Con gesto de cansancio Ernesto se alisa el 
pelo y se va al baño. “Yo no sé qué decir. 
Estoy increíblemente desilusionado. No sé 
como puedo volver a confiar en tí. Ahora 
tengo que irme a la oficina.” Cuando des-
pués de veinte minutos sale de la casa, Erika 
sigue llorando en el vestíbulo. 
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Ejemplo 3: 
Inés e Iwan están casados desde hace dos 
años. Iwan es alto y muy bien parecido y lo 
disfruta. Le gusta ver cómo lo miran otras 
mujeres y disfruta de flirtear y darse cuenta 
que el otro sexo lo encuentra muy atractivo. 
En ese aspecto hay para él un solo proble-
ma: Inés, su esposa, es extremadamente ce-
losa y poco a poco pero con seguridad se 
pone furiosa cuando otras mujeres se le 
acercan. 
 
Iwan ama profundamente a Inés. Para él no 
hay nadie que se la compare. Pero por esos 
celos van a tener un problema serio. No es 
que él no tenga en parte la culpa, pero él es 
100% fiel a su esposa, de acuerdo con uno 
de sus dichos: 
 
“Se puede despertar el apetito, pero donde 
se come es en la casa.” 
 
Desafortunadamente Inés no cree comple-
tamente en su fidelidad. Una vez, en una de 
sus conversaciones frecuentes sobre ese te-
ma, cuando le mencionó el dicho, la situa-
ción se puso todavía peor. Inés le echó en 
cara que era un cínico y lo provocó pre-
guntándole “hasta dónde llega tu apetito?” 
De ahí en adelante se dedicó a espiarlo.   
Examinó su celular para ver sus SMS o sus 
números de teléfono desconocidos y eso le 
molestó a Iwan. Con semejante presión no 
quiere vivir pero no sabe cómo hacérselo 
comprender a Inés. 
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3 Algunos pensamientos  
básicos 

 
Amor y relaciones conyugales, qué es eso 
en realidad? 
 
Conocen Ud. o Uds. escenas similares? 
Si     No   
Observaciones: 
 
 
No es normal que cada persona se interese 
por el otro sexo, aunque esté en una rela-
ción oficial? 
Si     No   
 
 
 
En nuestro mundo moderno, no debe darse 
a la fidelidad una posición diferente a la 
que se daba en el pasado? No más una exi-
gencia incondicional sino un acuerdo que 
pueda ser también relativo? 
Si     No   
 
 
  
Puede ser que los dos cónyuges salgan ga-
nando de una «relación abierta» porque 
ésta les puede dar nuevos impulsos a su re-
lación que sin ella no recibieran? 
Si     No   
 
 
 
Un caso de una “aventura” puede ser razón 
justa para una separación? 
Si     No   
 
 
 

 

 
 
 
Es la infidelidad una señal de descontento 
con la relación? Y si es así, no deben los dos 
buscar la fuente de ese descontento en vez 
de concentrarse en el hecho mismo? 
Si                                      No   
 
 
 
Celos es señal de falta de seguridad en sí 
mismo. 
Si     No   
 
 
 
 
Los celos producen el que la pareja co-
mience a pensar en otra relación?  
Si     No   
 
 
 
 
 
Qué se entiende exactamente bajo fideli-
dad: dónde comienza y donde termina ? O 
formulándolo con otras palabras, tienen 
Uds. Una definición precisa de la palabra 
“Fidelidad”?  
Si     No   
 
 
 
Antes de que Uds. sigan leyendo respondan 
en conjunto y fráncamente estas preguntas 
como una pareja amorosa que con gusto 
cumple  fielmente  los deberes  que  ha  
asumido. 
 
Tómense suficiente tiempo para discutir y 
entonces sigan leyendo. 
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4 También el amor requiere    
reglas fijas 

 
En relación con el sexo opuesto 
 espero que actúes como si yo  

estuviera presente! 
 

Fidelidad sexual! 
 
La sexualidad es algo muy especial. Es la 
expresión, la consumación del anhelo de 
cada pareja por unidad. 
 
Les parece a Uds. esa expresión demasiado 
romántica, demasiado idealista ? 
 
Los invitamos a recordar la primera vez que 
se unieron físicamente con un ser querido. 
Puede haber sido “la primera vez”, pero 
puede ser también la primera vez en que su 
corazón se abrió completamente ante el ser 
querido. Se acuerdan de ese sentimiento de 
amor incondicional y atracción magnética? 
Se acuerdan que se sintieron tan fuertes 
como nunca antes en su vida, sólo por la 
cercanía a ese ser querido? No sintieron que 
era muy especial él y Ud.  Y  su  amor?   
Muchas personas se acuerdan que entonces 
consideraron  la sexualidad  como algo  
«sagrado» o por lo menos como algo muy 
especial. 
 
Esa clase de sentimientos pueden surgir en 
cualquier unión. Se concretan cuando se 
dán con amor: sus pensamientos y senti-
mientos pero también sus temores y lesio-
nes. La unión de dos cuerpos se vuelve un 
símbolo de la unión de los corazones y las 
almas de dos individuos. Esa forma de 
proximidad requiere confianza y seguridad 
en el compañero y en la relación.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una condición para que haya confianza y 
seguridad es el saber que de ambos lados 
hay fidelidad. Sólamente cuando se sabe 
que nuestros momentos de intimidad en que 
«nos mostramos como somos» son algo es-
pecial y no algo casual – que son algo que 
nos une sólamente con el cónyuge y no es 
algo que él y ella comparten con otras per-
sonas, entonces puede surgir el sentimiento 
de unidad.  
 
Es de ese sentimiento de unidad que senti-
mos que nos han robado, cuando nos han 
engañado. El sentimiento de unidad con 
otra persona y de felicidad por sentirnos que 
somos «Yo» y  al mismo tiempo  somos  
«nosotros», es el fruto de la fidelidad. 
 
Cuando se quebranta la regla de la fidelidad 
sexual ponemos al mismo tiempo nuestra 
unión en peligro. Se requiere un proceso 
franco y con mucha conciencia en que se 
examinen las condiciones y las razones que 
condujeron a otra unión para poder reesta-
blecer cercanía y confianza. 
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5 Lo que esto significa para la 
relación 

 
 
Si están de acuerdo con las siguientes afir-
maciones básicas se aumenta enormemente  
la confianza y la seguridad: 
 
• La fidelidad sexual es un don valioso 

para nuestra relación. 
 

• Puedo confiar completamente en mi 
compañero. 
 

• Mi compañero puede confiar comple-
tamente en mí. 
 

• Constituímos una unidad – también y 
muy especialmente físicamente. 

 
 
Sólamente si estamos de acuerdo con las 
opiniones anteriores es nuestra unión una 
fuente de unidad e intimidad. Si Uds. sien-
ten que les es difícil estar de acuerdo con 
esas opiniones, les puede ayudar pensar en 
la respuesta a las siguientes preguntas : 
 
• De qué me sirve esperar fidelidad de 

mi pareja si yo mismo me siento como 
encerrado, como preso? 
 

• Qué actitud espero de mi pareja si me 
siento así? 
 

• Qué sensación básica deseo que tenga 
mi relación: unidad y solidaridad o li-
bertad personal pero también la segu-
ridad de ser amado, no importa lo que 
yo haga? 

 
 
 
 
 
• Quiero yo una relación en que los dos 

tengamos iguales derechos – y si es 
así, estoy dispuesto a abrirme ante mi 
compañero/a? 
 

• Cuando me asusta o me hace poner a 
la defensiva el pensar en una relación 
en que los dos tengamos los mismos 
derechos, qué problemas tengo sin so-
lucionar o qué relaciones tengo que 
me impiden aceptar una relación así? 
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6 Reformación de la vida 
cotidiana 

 
Ejemplo 1: 
Rita y Roberto 
Pasan varias semanas. Puede decirse que 
pasa la vida como siempre. Sinembargo al-
go ha cambiado. Rita ha reflexionado y aho-
ra trata de hablar directamente con su pro-
metido conciente de que puede haber el pe-
ligro de que la conversación produzca una 
solución triste. Para que pueda haber entre 
ellos un futuro, ella necesita tener una segu-
ridad. Una noche pocos meses después del 
carnaval le dice: “Roberto, tengo que tener 
la seguridad de que me quieres y que me 
eres fiel. Eso quiero aclarar ahora contigo. 
Todavía podemos cambiar los planes. Si tú 
no puedes o no quieres serme fiel dímelo ya 
y entonces te puedes sentir libre e ir detrás 
de otras mujeres. Yo quiero compartir con-
tigo el resto de mi vida, eso no ha cambiado 
para mí. Para mí tú vales mucho, mucho. 
Pero yo tengo que saber qué puedo esperar 
de tí. Me asustó descubrir que no tuve más 
remedio que buscar entre tus cosas. No me 
gusta hacerlo y no me gusta tener un matri-
monio así. Me entiendes?” Y lo mira. “Qué 
quieres decir con éso?” Le contesta. “Espero 
que en tu contacto con otras mujeres te por-
tes como si yo estuviera presente. Me lo 
prometes?” 
 
Roberto nota la seriedad y la intensidad de 
lo que ella le dice. Se dá cuenta de que no 
es una broma, que ya no hay puesto para 
mostrarse ofendido sino que se trata de po-
ner el fundamento de su futura unión en 
forma honrada y sincera. El se confiesa a sí 
mismo que también desea de su futura es-
posa tener esa misma seguridad. 

 
 
 
 
 
“Eso lo piensas para que sea de ambos la-
dos?” le pregunta al fín a Rita. “Naturalmen-
te, si no fuera así no funcionaría”, le contes-
ta ella. Roberto asiente. “Y una cosa más, 
cuando salimos juntos quiero que tú me 
prestes atención. Quiero sentir que yo soy 
tuya y tú eres mío. Te parece que puedes 
hacerlo? que quieres hacerlo?” Roberto 
asiente. “Te lo prometo!” 
 
Y él cumple su palabra. En la próxima reu-
nión a la cual asisten los dos, él se muestra 
como  un  compañero  ejemplar.  Rita  se  
alegra de haber hablado así, a pesar de que 
tenía tanto miedo. Ella sabía que Roberto es 
cumplidor y al pasar la semana  se  siente 
segura de que puede confiar en su promesa. 
Ya comenzaron a poner el fundamento de 
su unión con sinceridad y valor. Valió la 
pena y el esfuerzo. 
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Ejemplo 2: 
Erika y Ernesto: 
Siguen días agotadores. Ernesto cumple 
concienzudamente con su trabajo pero tan 
pronto sale de la oficina se siente como un 
extraño en su propia vida. Erika se mantiene 
pensativa día y noche. Ambos sufren. 
 
Ernesto sabe bien cuando un problema se 
vuelve tan complicado que hay que acudir 
a un consejero profesional para que, miran-
do el asunto con distancia, pueda ofrecer 
una posible solución. Es claro que ambos 
tienen un problema complejo. Muy posible 
es que la acción de la esposa exprese algo 
que está todavía más profundo, algo que fal-
ta en su matrimonio, algo que sin  que se 
dieran cuenta fué ocurriendo y que ahora, 
ante las ruinas de la unión, los obliga a des-
pertar. Decide consultar con un psicólogo. 
 
El psicólogo le sugiere traer a la esposa en 
la próxima sesión. En un tiempo relativa-
mente corto, con la ayuda del consultor, 
Erika y Ernesto forman un fundamento firme 
para su unión. Erika vuelve a pintar, lo cual 
fué su hobby en el pasado, y se vuelve a 
inscribir en la escuela de artes. Ella había 
descuidado una necesidad vital de ella. Era 
antes una expresión de algo que manifesta-
ba su propio ser. Ernst reconoce que ya 
desde hace tiempos ha estado demacioado 
poco con su esposa. Eso no es nuevo, con 
frecuencia ha estado deseando pasar ratos 
agradables con ella pero ha considerado in-
dispensable sacrificar ese deseo para lograr 
éxito en su profesión. Ahora la lleva cuando 
tiene viajes largos. Los dos se dan cuenta de 
que se conocen poco para saber en realidad 
cuáles son sus necesidades y cómo pueden 
reaccionar en  la  fase actual de su vida. 
Deciden exigir más el uno del otro para co-
nocer mejor lo que necesitan y cuáles son 
sus anhelos y sus sueños. Prometen además 
mantener su fidelidad sexual. 

 
 
Han sido esas, en realidad, semanas y me-
ses duros. Su unión sufrió un golpe muy 
fuerte. La confianza de Ernesto sufrió bas-
tante, lo cual lo sorprendió. Sinembargo po-
co a poco se dió cuenta de que aunque la 
aventura de Erika lo resintió mucho, les dió 
una oportunidad. Los hizo avanzar, los 
obligó a reflexionar intensamente sobre sí 
mismos y su unión, les dió experiencia y les 
mostró nuevas posibilidades. Ahora las con-
versaciones del uno con el otro tienen una 
nueva calidad. Por la unión que esto les 
produce sienten que con el tiempo se han 
ido curando las heridas del pasado. Eso lo 
ven como un milagro. 
 
 
 
 
 
 
 
Ejemplo 3: 
Inés e Iwan: 
Después de un fin de semana muy desagra-
dable en el cual Inés le hizo un escándalo al 
esposo después de que hicieron las com-
pras, porque él en su concepto había flir-
teado con la camarera en el café, decide 
Iwan consultar con su padre. La relación 
que tiene con él es buena y cariñosa. De las 
conversaciones que ha tenido con él ha sa-
cado Iwan siempre buenos consejos porque 
siempre le habla francamente pero con res-
peto hacia la opinión del hijo, quien ya es 
mayor de edad. 
 
Después de que el padre lo oyó tranquila-
mente le dice que por experiencia propia 
sabe que siempre hay razones para tener ce-
los. Lo importante es buscar la razón y si es 
posible, quitarla. En esa forma la nuera po-
siblemente puede cambiar su actitud. 
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A Iwan le parece difícil que el grave pro-
blema que tiene con Inés pueda solucionar-
se tan fácilmente. También le molesta que 
el padre le sugiera reflexionar sobre su pro-
pia actitud – él es precisamente el que sufre 
por las acusaciones injustas! El padre, en su 
manera inigualable, concreta la idea: “Tú 
amas a Inés y ves cómo sufre. Quieres pro-
teger tu hogar del peligro? Si en toda forma 
tú no tienes ninguna culpa, entonces te va a 
ser fácil tomar en cuenta lo que ella dice y 
examinarlo, no te parece?” 
 
Iwan decide seguir el consejo del padre y 
conversar con Inés. La invita a comer y pre-
para él mismo el plato que a ella más le 
gusta. El ambiente entre ellos es tenso e Inés 
disfruta de estar en el centro de la atención. 
Después del postre él lleva la conversación 
al punto: 
 
“Inés, mi tesoro, tú eres mi vida. Quiero que 
tú sepas que te quiero. Lo sabes?” “Pues 
sí!”  “Mi papá, quien tú sabes que te quiere, 
opina que puede haber una razón para que 
en los últimos tiempos seas tan celosa. Es 
cierto?”  
Al momento la cara de Inés cambia. „Tú 
eres el que tienes que saberlo!“ le contesta 
ofendida. “No, realmente no lo sé, me pue-
des ayudar a entenderte mejor? Si hay una 
razón, sea la que sea, quisiera eliminarla. 
Me hieren tanto tus celos que no quiero que 
la situación siga así. Me parece que nos 
hacemos la vida innecesariamente difícil.” 
 
“Yo tampoco lo quiero, el estar celosa es 
todo menos agradable! Pero la forma en que 
tú tratas a las otras mujeres y cómo ellas te 
alaban me parece algo muy asqueroso! 
Puedes hacer que cambie el asunto?” Iwan 
se pasa los dedos por el pelo al contestar: 
“Yo no puedo evitar que algunas mujeres 
me alaben! Eso no depende de mí. No en-
tiendo lo que quieres decir con la forma en 
que yo trato a otras mujeres.”  

“Les hablas, les sonríes, flirteas con ellas 
aún estando yo presente. Eso es lo que yo 
quiero decir! Imagínate que yo sea la que 
haga eso!” Los ojos de Inés echan chispas. 
Iwan levanta la mano para calmarla. 
 
“Bueno, voy a tratar de no hacer eso. Me 
parece que ahora entiendo mejor que no te 
es agradable que lo haga estando tú presen-
te.” “Iwan, yo digo que no lo hagas básica-
mente. Yo quiero que no lo hagas también 
cuando yo no estoy presente. Actúa con 
ellas como si yo estuviera presente! Puedes 
hacerlo?” Inés lo mira como desafiándolo. 
Desafiándolo, pero también con un poco de 
temor. El nota que su actitud verdaderamen-
te la hace sufrir. Se acuerda de las palabras 
de su padre: “Tú quieres a Inés. Si no tienes 
culpa puede ser fácil tomar en cuenta lo 
que ella dice y actuar de acuerdo, verdad?” 
“Sí, lo voy a hacer porque en ninguna forma 
quiero herirte.” 
 
Después de esa conversación los dos se 
sienten más tranquilos. Inés porque al final 
siente que él escucha lo que ella dice y lo 
toma en cuenta e Iwan porque encontró la 
clave para que los dos salgan de un pro-
blema grave. 
 
Después de cierto tiempo Inés nota que 
Iwan cambia realmente su actitud y que eso 
no fué  una decisión de un día sino que se 
volvió costumbre. Con el tiempo ambos 
sienten que la presión que había entre ellos 
poco a poco va cediendo y después de más 
de un año hasta hacen bromas cuando Iwan 
hace una nueva “conquista”, como lo des-
cribe Inés. 
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7 Aun en el amor cada regla 
tiene sus limites 

 
Dónde puede estar el límite de la regla de 
ser sexualmente fiel? Qué situación se pue-
de concebir que justifique romper esa regla? 
Después de pensar y reflexionar mucho 
hemos llegado a la conclusión de que en 
nuestro concepto no hay ninguna razón pa-
ra ello. Aunque hayan muchas razones no-
minales por las cuales mucha gente justifica 
el haber iniciado otra unión, opinamos que 
para el bien de los dos esa regla no se debe 
quebrantar y se debe seguir siempre. 
 
Sinembargo, en una relación en que los dos 
cónyuges estén de acuerdo sobre lo que 
significa la fidelidad sexual, pueden haber 
celos. Cómo puede ser eso? 
 
Los celos son una reacción lógica al temor 
de que mi compañero me pueda engañar. 
Puede ser que no haya ninguna razón real y 
que los celos, por motivos de experiencias 
en el pasado con algún otro cónyuge, hayan 
entrado en la persona como una enferme-
dad. En ese caso se debe encontrar el medio 
de ir “minimando” los celos. En esa forma 
se va viendo más clara la situación  de  la 
relación actual y sus condiciones reales – 
irsen separando de los temores del pasado, 
los cuales no tienen ninguna base en el pre-
sente. 
 
Para lograrlo, un medio pudiera ser que uno 
pudiera hacer posible el entrar en contacto 
con el otro contínuamente, dejarse controlar 
dando al compañero la posibilidad de com-
probar la realidad. 

 
 
 
 
Puede haber una herida que está mucho 
más honda y que apenas con la ayuda de 
una tercera persona (un consejero, un psicó-
logo, etc.) se pueda encontrar y curar.      
Entonces no deben temer ir los dos porque 
sólo cuando se aclare el punto de la seguri-
dad de la fidelidad, tan básico en la unión, 
podremos tener armonía en la unión. 
 
En toda forma es importante tomar en cuen-
ta cualquier muestra de inseguridad porque, 
si no la tomamos en cuenta tampoco toma-
mos en serio las necesidades de la unión y 
como consecuencia la relación sufre. 
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8 Reflexiones adicionales 
 
8.1 Lo que nos impediría seguir 

esa regla de amor 
 
Lo que nos impediría  vivir esta regla  de 
amor pueden ser nuestros temores concien-
tes o inconcientes. Por ejemplo nuestro te-
mor de 
 
no valer nada – estar de por demás – no ser 
nadie 
 
puede hacernos revelar contra esa suposi-
ción y tratar en toda forma y con frecuencia 
de mostrar que sí valemos algo y que somos 
muy especiales. Se hace ésto con personas y 
en situaciones en que no es apropiado 
hacerlo porque se puede establecer una es-
pecie de unión que no se debe tener sino 
con el cónyuge. Lo fatal de este tipo de ac-
ción es que la inseguridad actúa como un 
veneno que requiere siempre un nuevo an-
tiveneno para contrarrestarlo: Sólo cuando 
regularmente me aseguro de que soy valioso 
por la sensación que yo produzca en otras 
personas, puedo soportar ese temor. En esa 
forma quedo dependiente de personas aje-
nas a mi pareja y al mismo tiempo la hiero 
en forma masiva. 
 
Es bueno si ustedes dos conversan sobre el 
tema de temores en relación con la fideli-
dad física. Puede ser que uno de Uds. o los 
dos tienen temores tales como: “Yo soy en 
sí tan insignificante que no puedo créer que 
otra persona pueda serme fiel toda la vida”. 
 
Creemos que el tener conversaciones sobre 
este tema les puede demostrar que sus te-
mores son infundados ante el amor y el 
aprecio que se tienen. 

 

 
 
8.2 Lo qué nos ayuda a seguir 

esa regla de amor 
 
Independientes de lo que nos pudiera im-
pedir seguir con facilidad esta regla, pode-
mos ocuparnos concientemente de las si-
guientes reflexiones : 
 
• Quiero a mi pareja? 

 
• Queremos permitir que algunos temo-

res determinen el destino de  nuestra 
unión, si nos amamos? 
 

• Cómo podemos dominar nuestros te-
mores para que no influyan sobre 
nuestras acciones y en nuestra unión? 
 

• Vemos la posibilidad de que por nues-
tro amor seamos concientes de que la 
diferencia de cada persona enriquece 
la vida del conjunto y que cada per-
sona ha sido creada por amor? 
 

• La convicción de que cada persona ha 
sido creada por amor nos ayuda a ser 
una pareja digna de confianza? 

 
Cuando piensen en estos puntos van a en-
contrar varios más por los cuales se entien-
de que la regla de la fidelidad sexual tiene 
fundamento. Encontramos que la calidad 
especial de una unión se vive en esta regla 
de amor y se va volviendo cada vez más 
manifiesta. También ocurre que cada vez va 
siendo más fácil cumplirla. Se van a sor-
prender! 
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9 Que hemos aprendido? 
 
Aquí pueden anotar sus propias observaciones, pensamientos y conocimientos sobre el  
particular: 
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